
Ungdommens Kulturleir arrangeres av Akershus 
Barne- og Ungdomsråd i samarbeid med 
Akershus Amatørteaterråd og Akershus fylkeskommune

Ungdommens 
Kulturleir 

31. juli – 5. august 2011

Kurs i teater, film, musikal og tegneserietegning

Er du 13-17 år og bor i Akershus? 
Da finnes det en sommerleir for deg fra 31. juli – 5. august 
på Follo Folkehøgskole i Vestby.

Spørsmål? Ring ABUR 
og spør på 63 89 96 70



Kursene koster 2.590,- per person (2.190,- i søskenmoderasjon). Inkludert i 
dette er overnatting, tre måltider om dagen, kurs, materiell og aktiviteter. UKL 
er støttet av Akershus fylkeskommune, og elever utenfor Akershus er et pristil-
legg på 500,-. 

Oppmøte er søndag 31. juli kl 18.00, og kursene foregår fra mandag mellom 
09.00 og 17.00 bare avbrutt av lunsj. Overnatting skjer på skolens internat 
i tomannsrom. Kursene avsluttes fredag 5. august kl 17.00. Da vil det være 
en arbeidsvisning hvor foreldre og venner kan få se smakebiter av hva en har 
drevet med i løpet av uka.

Kursene
Vi ønsker i år å tilby fire forskjellige kurs innen tegning, film, musikal og teater. 
Vi bruker erfarne og dyktige kursinstruktører. 

Dette kurset passer for deg som liker å kombinere sang, dans 
og skuespilleri. Vi gjør repertoar fra ”Grease”, ”Saturday Night 
Fever” med mer. Kurset avsluttes med en liten arbeidsvisning på 
scenen.

Leder for kurset er Tom Nilssen som er utdannet danser og kore-
ograf i London og ved Statens Balletthøgskole, og er til daglig 
linjeleder for musikkteaterlinja på Follo folkehøgskole.

Kursholder Tone Runsjø har lag erfaring som teaterinstruktør og 
produsent både for skolerevyer, amatørteater, og lager  til dag-
lig show med kjendiser, som for eksempel med Thomas og Ha-
rald fra Senkveld.

Hvis pågangen for å bli med på kurset blir like stor som i fjor så 
vil vi hente inn ennå en instruktør.

Du trenger å ta med treningstøy som er løst og ledig. 

Pris og praktiske 
opplysninger

”Broadway next” - Musikal



Vi er også i år så heldige at vi har fått tegner Arild Midthun som 
kursinstruktør. Arild tegner nå for Donald, har tidligere tegnet for 
blant annet Pyton og Norsk Mad. 

På dette kurset vil du lære å lage din egen strek, hvordan du bygger 
opp en tegneserie, og om typiske triks og effekter. Her trenger en 
ikke ha med noe utstyr.

Å improvisere er kunsten å finne på i øyeblikket uten et manus. 
Det er spennende, litt skummelt (på den gode måten) og utrolig 
morsomt. 

Årets teaterkurs vil fokusere på skuespillerteknikk, historiefortel-
ling og kreativt samarbeid, tre områder som er svært viktige for 
enhver som ønsker å arbeide med teater. Sammen kaster vi hem-
ningene og ler til vi ruller på gulvet, samtidig som vi lærer noe om 
oss selv, teater og samspill. 
 
Kurset avsluttes med en teatersport-forestilling.
 
Kurset holdes av Simen Hovd, dramapedagog, produsent og im-
provisatør fra Norges største improvisasjonsgruppe, Teater Lik-
som. For tiden skriver Simen en masteroppgave om improvisa-
sjonsteater for barn og ungdom.

På dette kurset vil du lære om å lage og spille i ekte kortfilm. Vi 
skal lage to kortfilmer fra manus-til ferdig klipp.  Du vil lære om 
skuespill for kamera, regi, manus, filmfoto, Mac-redigering og 
lydarbeide. Vi har alt utstyret du trenger!

Kursleder er Morgan Davidsen. Morgan er utdannet i USA og 
jobber som regissør og skuespiller. Han er nå leder for filmlinjen 
på Follo Folkehøgskole.

Teaterkurs 
– improvisasjon og teatersport! 

Film!

Tegneserietegner!



Påmelding skjer etter først-til-mølla-prinsippet. Erfaringsmessig så blir noen kurs fort 
fulle. Påmeldingene er bindende, og vi ønsker at alle som ønsker å være med sender inn 
påmeldingsslippen med underskrift fra sine foresatte.

Den 9. juni faller imidlertid avgjørelsen om det er nok deltagere til hvert enkelt av kur-
sene så det er i alle fall viktig å melde seg på før denne datoen, men som sagt kan noen 
kurs bli fullbooket før dette. Hvis det skulle være noen ledige plasser på noen av kursene 
som kjøres etter dette, tar vi opp deltagere så lenge det er plass.

En kan bare være med på et kurs. Hvis det er flere kurs en kunne tenke deg å være med 
på kan en sette opp flere ønsker i prioritert rekkefølge, som da kan være aktuelle hvis 
det er fullt på førstevalget. 

Påmelding

Velg: 		  Musikal!		 Teaterkurs – improvisasjon og teatersport!

		  Film! 		  Tegneserietegning!

Navn: ……………………………………………………………………………...

Fødselsår: ………………………………………………………………………....

Adresse: …………………………………………………………………………...

Postnr./Sted: ……………………………………………………………………....

Foresattes telefon: ………………………………………………………………..

Foresattes e-post: ………………………………………………………………...

Underskrift/dato:

Foresattes underskrift/dato:

Meld deg på til:
Akershus Barne- og Ungdomsråd (ABUR)
Pb. 50
2011 Strømmen

Merk konvolutten: ”UKL”

Trykk: Bjerch Trykkeri  O
p

p
lag

: 5000  D
esig

n
: Byrå Burugla

Telefon 63 89 96 70
E-post: abur@online.no 
www.abur.no 

Spørsmål? Ring ABUR 
og spør på 63 89 96 70

En kan også skanne den utfylte påmeldingen 
og sende den til abur@online.no


